
第 74 回 東北地区⼤学体育⼤会陸上競技実施要項  

  

1. 主 催            東北地区⼤学体育連盟、⼭形⼤学  

2. 主 管    ⼭形⼤学陸上競技部  

3. 運営協⼒     ⼀般財団法⼈⼭形陸上競技協会  

4. ⽇ 時 令和 5 年 9 ⽉ 1 ⽇(⾦)・2 ⽇(⼟)  

第 1 ⽇⽬ 開場 7: 30 開会式 9: 30 競技開始 10: 00  

第 2 ⽇⽬ 開場 7: 30 競技開始 9: 30 閉会式 競技終了後  

5. 会 場 ND ソフトスタジアム⼭形   

〒994−0000 ⼭形県天童市⼭王 1−1 TEL：023-655-5900  

6. 競技種⽬ 男⼦ 20 種⽬、⼥⼦ 15 種⽬  

(男⼦) 100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 10000m 110ｍH 400mH 

3000mSC 4×100mR 4×400mR ⾛⾼跳 棒⾼跳 ⾛幅跳 三段跳砲

丸投 円盤投 ハンマー投 やり投  

(⼥⼦) 100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 100mH 400mH 4×100mR  

⾛⾼跳 ⾛幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 やり投  

※ 網掛けの競技種⽬は、 競技⽇程第 1 ⽇⽬に⾏う予定。  

7. 参加資格 ①2023 年度「東北学⽣陸上競技連盟」登録者(申込期限前⽇までの登録者)に限る。  

②東北地区⼤学体育連盟規約第 26 条による。  

(この規程により⼤学院⽣および、留年⽣は出場できないので注意すること)  

8. 参加制限  ① 1 種⽬ 1 ⼤学 3 名以内、リレーを除き 1 ⼈ 3 種⽬まで。  

②リレーは、各種⽬ 1 ⼤学 1 チームとし、6 名まで連記できる。  

9. 競技規則 2023 年度⽇本陸上競技連盟競技規則、並びに本⼤会申し合わせ事項による。  

10. 競技⽅法 

①⽤具は主催者側の⽤意したものを使⽤する。但し、棒⾼跳⽤のポールは各⾃持参するこ 



と。  

②ナンバーカードは、2023 年度東北学⽣陸上競技連盟登録ナンバーカードを使⽤すること。  

③棄権は、Google フォームにて申し出があった者についてのみ認める。当⽇、やむなく棄権

する場合は、棄権届を招集開始前に競技者係に提出すること。  

④不正スタートは 1 回で失格とする。  

⑤本競技会では、申請記録に基づいて番組編成を⾏う。  

令和 5 年 4 ⽉ 1 ⽇から⼤会申込み前⽇までの公認記録のみを受け付ける。  

⑥スパイクのピンは 9mm 以下を使⽤すること。但し、⾛⾼跳、やり投は 12m 以下とする。  

11. 参加申込 申込書類  

            ・本⼤会での参加費は必要ない。 

・申込書類⼀式を提出ファイルをメールに添付して下記アドレスに送ること。  

E-mail: yamagatarikubu@yahoo.co.jp  

 

12. 連絡先  

〒990-0021 ⼭形県⼭形市⼩⽩川町１丁⽬４−１２  

⼭形⼤学 学⽣⽀援課学⽣⽀援課外・寮務  

第 74 回東北地区⼤学体育⼤会 担当  

TEL: 023-628-4135(直通)  

13. 申込期限 令和 5 年 8 ⽉ 13 ⽇(木)必着  

14. メンバー変更について  

申込期限以降のメンバー変更については、いかなる理由があっても認めない。  

15. 表 彰  

①男⼥各優勝校には優勝杯及び賞状、2 位、3 位校には賞状を授与する。  

②各個⼈種⽬は 3 位まで表彰する。  

16. そ の 他 



① 各団体、選手およびチーム関係者は所属⼤学の感染対 

策事項に準じて⼤会に参加すること。当⽇体調不良等があるものは⼤会への参加を控え

ること。 

②器具破損の場合は、当該選手の所属⼤学より原状復帰費⽤を徴収する。  

③参加者の競技中の発病・負傷に対して、主催者は応急処置以外の責任は負わない。  

④対校得点は、1 位 8 点、以下 7、6、5、4、3、2、1 点とする。  

⑤競技会前⽇(8 ⽉ 31 ⽇)の練習は、メイントラック、サブトラックが使⽤できる（無料）。  

⑥競技会前⽇からの場所取りは、禁⽌する。  

⑦その他、⼤会に関する問合せは下記においても受け付ける。  

 

⼭形⼤学陸上競技部  

東北地区⼤学体育⼤会 陸上競技 担当 水島暁乃 

TEL：070-4415-2761 

E-mail：yamagatarikubu@yahoo.co.jp  
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